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Tiramisu

Rezept von Daniel Elskamp - 21. Feb 2026 - Desserts, Italienisch

VORBEREITUNG GESAMT PORTIONEN

25 min 25 min 8

Das italienische Klassiker-Dessert - mit espressogetrankten Loffelbiskuits, luftiger Mascarpone-Creme und

echtem Kakao.

Zutaten Zubereitung
500g Mascarpone ° Eier trennen. Eigelb mit Zucker weiRcremig schlagen (ca. 5

Minuten). Mascarpone |6ffelweise unterrihren.
4 Stiuck Eier

Eiweils steif schlagen und behutsam unter die Mascarpone-Masse
100g Zucker

heben.
200 g Loffelbiskuits

Espresso mit Amaretto mischen. Loffelbiskuits kurz (ca. 2 Sek.)
300 ml Starker Espresso, abgekuhlt

darin tranken und eine Schicht in eine Auflaufform legen.
2EL Amaretto

SEL Dunkles Kakaopulver getrankte Biskuits darauflegen. Rest der Creme darUtber geben.

° Halfte der Mascarpone-Creme darauf verteilen. Weitere Schicht
° Mit Kakao bestauben und mind. 4 Stunden (besser Gber Nacht)

im Kihlschrank ziehen lassen.
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